
ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
– это действия (словесные или практические), 

направленные на разрушение внешних и внутренних 

структур; стремление человека нарушить свою 

внутреннюю гармонию, нанести вред себе или 

окружающим.



ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

ПО ОТНОШЕНИЮ К

ОКРУЖАЮЩИМ И ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ

Нарушение 

социальных 

отношений 

Причинение 

физического 

ущерба 

другим 

людям 

Моральное 

унижение 

других людей 

Жестокость 

к животным

ВандализмЭкоцид



ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

ПО ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ

Действия 

с риском для 

жизни и/или 

здоровья

Интернет-

зависимость, 

азартные 

игры
Суицидальное 

поведение

Употребление 

алкоголя, 

наркотиков 

Чрезмерное 

видоизменение 

собственного 

тела 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ: ИЗМЕНЕНИЯ ВО ВНЕШНЕМ ВИДЕ:

ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ: 

 Конфликтность 

 Ведение записной книжки с 
агрессивными высказываниями

 Участие в неформальных 
асоциальных группах 

 Трансляция деструктивного 
контента в соцсетях

 Навязчивое рисование 

 Коллекционирование 
и демонстрация оружия 

 Пассивный протест 

 Интерес к неприятным зрелищам

 Жестокое обращение с людьми и 
животными 

 Увлечение «жестокими» 
компьютерными играми 

 Участие в поджогах, играх с огнѐм

 Внезапные изменения в поведении 

 Подражание асоциальным формам 
поведения

 Повышенная возбудимость, 

тревожность, агрессия

 Негативные эмоции, депрессии

 Навязчивые движения

 Избегание зрительного контакта 

 Неспособность сопереживать 

 Стремление быть в центре 

внимания 

 Нелюдимость, отчужденность

 Деструктивная символика

 Нежелание следить за своим 

внешним видом

 Наличие синяков, ран, царапин 

 Появление следов краски на 

одежде, руках 

 Появление у несовершеннолетнего 

дорогостоящих вещей



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ТРЕВОЖНЫХ СИГНАЛОВ 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЁНКА

Главная цель – переключить внимание и активизировать положительные 

качества и внутренний потенциал ребенка, мотивировать на социально-

позитивное законопослушное поведение.

Здоровый 

образ 

жизни 

Совместный 

культурный 

досуг 

Доверительные 

отношения

Обучение 

общению, 

управлению 

эмоциями 

Формирование 

чувства 

отторжения 

насилия 

Поощрение 

созидания



КОНТАКТЫ СЛУЖБ ПОМОЩИ И ПОДДЕРЖКИ

КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ:

КУДА СООБЩИТЬ ОБ ОПАСНОЙ ИНФОРМАЦИИ, ОБНАРУЖЕННОЙ В ИНТЕРНЕТЕ:

• Всероссийский Детский телефон доверия: Тел. 8-800-2000-122, 

https://telefon-doveria.ru/about/

• Линия помощи «Дети Онлайн»: Тел. 8-800-25-000-15, http://detionline.com/

• Полиция России: 02 (102, 112)

• Роскомнадзор: https://eais.rkn.gov.ru/feedback/ 

• Автономная некоммерческая организация «Центр изучения и сетевого 

мониторинга молодежной среды»: https://www.cism-ms.ru/ob-organizatsii/

• Ассоциация «Лига безопасного Интернета»: Тел. 8-800-700-56-76, 

http://ligainternet.ru/hotline/


